
2026年1月期シフト

平日
時間
帯

土日
時間
帯

C 初心 井門 初心 早川 初心 松村 初心 二見 初心 × 初心 有田
C 早川 丹後 朝倉 仲村 佐伯 丹後 松村
A 鈴木 藤井 鈴木 福井 本橋 木村（壮） 小路
C 仲村 坪子 仲村 本橋 早川 西田 丹後
A 坪子 井門 未定 今泉 井門 松村 鈴木
C 武田 西田 福井 西田 柳原 柳原 柳原
A 本橋 本橋 藤井 坪子 坪子 町田 長岡
C 初心 井門 初心 丹後 初心 二見 初心 丹後 初心 佐伯 初心 松村 初心 有田
C 丹後 坪子 福井 坪子 早川 坪子 松村
A 鈴木 藤井 フェネロン フェネロン 坪子 本橋 鈴木
C 坪子 早川 仲村 福井 松村 西田 柳原
A 本橋 井門 松村 鈴木 井門 町田 小路
C 仲村 二見 早川 仲村 柳原 柳原 丹後
A 武田 本橋 朝倉 今泉 本橋 木村（壮） 長岡
C 初心 坪子 初心 朝倉 初心 本橋 初心 松村
C 丹後 丹後 フェネロン 丹後 佐伯 松村 福井
A × 井門 鈴木 フェネロン 本橋 西田 小路
C 福井 福井 二見 本橋 井門 坪子 朝倉
A 鈴木 坪子 福井 鈴木 二見 長岡 鈴木
C 早川 佐伯 早川 二見 西田 佐伯 丹後
A 松村 本橋 松村 井門 坪子 町田 長岡

初心 鈴木 初心 柳原
C 朝倉 早川 松村 坪子 西田 佐伯 有田
A 朝倉 鈴木 早川 本橋 佐藤
C 松村 朝倉 二見 柳原 二見 早川 朝倉
A PV 早川 長岡 宮本
C 早川 二見 二見 柳原 柳原 二見
A 柳原 LD 西田 坪子 福井

初心 井門 初心 鈴木
C 早川 早川 朝倉 西田 坪子 松村 福井
A 鈴木 × 鈴木 北河 二見 長岡 佐藤
C 松村 福井 松村 坪子 西田 佐伯 柳原
A × × 早川 鈴木 立入 坪子 宮本
C 坪子 坪子 福井 福井 松村 柳原 松村
A × × × × × 本橋 有田
C 井門 二見 二見 二見 井門 井門 二見
A 福井 井門 古庄 井門 福井 福井
A 内藤(公) 福井 福井 福井 宮本 長濱
A 古庄 長濱 朝倉 長濱 中西 宮本
A 宮本 早川 朝倉

初心 早川
C 鈴木 坪子 西田 坪子 松村 飯田 中級 松村
A 木村(美） 柳原 × 佐藤
C 朝倉 朝倉 鈴木 柳原 朝倉
A 内藤（由）

C 鈴木
A 荻上
C 初心 × 初心 鈴木 初心 鈴木 初心 松村
C 中島 朝倉 西田 小川 中島 鈴木
A 今泉 木村(美） 山口 × 西田（翔） 谷
C 松村 佐伯 小川 柳原 武田 朝倉
A × 柳澤 柳澤 町田 熊谷 内藤（由）

C 朝倉 柳原 松村 西田 西田 佐伯
A × 荻上 大熊 内藤（由） × 荻上
C 初心 × 初心 有田 初心 町田 初心 中島 初心 ×
C 中島 二見 西田 小川 福井 朝倉
A 今泉 木村(美） 山口 熊谷 × 谷
C 松村 柳原 小川 二見 武田 鈴木
A × 柳澤 大熊 井門 西田（翔） 荻上
C 内藤(公) 佐伯 二見 柳原 西田 佐伯
A 朝倉 荻上 柳澤 内藤（由） 大熊 内藤（由）
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