
ｸﾗｽ 定員 時間 対象目安

平日　3.5時間

土曜　　3時間

日曜　　4時間

25～30

STB 8
中学生以の

一般中・上級レベル

全国レベルを目指す

選手育成コース
PJT

J2B 12
小学3～6年の

経験者

J3 12

90

分

小学5～中学３年の

初級者

STA 8
小学生高学年以上で

一般初中級レベル

KIDS 8

60

分

満４歳から満6歳まで

J1 12 小学1～４年の初心者

J2A 12
小学3～6年の

初心者・初級者


